
Solo à dos rehaussé est un harnais sur lequel l’usager 
n’est pas assis. Cela le rend très facile à mettre et à 
enlever. Solo à dos rehaussé est conçu pour s’adap-
ter à tous les utilisateurs, sans besoin de réglage 
individuel. Un harnais correctement essayé et appli-
qué avec soin donne à l’usager un fort sentiment de 
sécurité et un grand confort. 
Solo à dos rehaussé soutient tout le corps, en position 
assise légèrement penchée en arrière, ce qui convient 
aux utilisateurs qui ont un maintien réduit du tronc. 
Pour les plus grandes tailles, il peut être avantageuse-
ment adapté avec l’étrier Universel 670 Twin.
Solo à dos rehaussé est recommandé pour les 
transferts à partir d’un lit, d’un fauteuil roulant ou des 
toilettes.
Il est important de choisir la bonne taille pour un 
maximum de confort et de sécurité. Un harnais trop 
grand augmente le risque que le patient glisse hors du 
harnais, tandis qu’un harnais trop petit serre et peut 
provoquer un désagrément.

     N’oubliez pas !
•	� Un ou plusieurs assistants peuvent être nécessaires, selon 

les cas. 
•	 �Planifier l’opération, avant de lever, de façon à ce que celui-

ci se fasse de la manière la plus sûre et simple possible. 
•	� Bien que les harnais Liko soient équipés de protections 

anti-décrochage, il est important de contrôler que les san-
gles sont bien accrochées à l’étrier quand les sangles sont 
tendues, mais avant que l’usager ne soit soulevé !

•	� Ne jamais soulever un usager plus haut qu’il est nécessaire 
pour la réalisation du transfert. 

• 	�S’assurer qu’aucun objet pointu ou tranchant n’entre en 
contact avec le produit.

• 	�Éviter de tirer fortement sur le harnais lors du positionne-
ment de l’usager dans le fauteuil roulant ou le lit. 

•	� Contrôler que l’usager est assis en toute sécurité dans le 
harnais avant le transfert vers un autre endroit. 

•	� Ne jamais laisser un usager sans surveillance dans une 
situation de levage.  

•	� Faire en sorte que les roues du fauteuil roulant, du lit, de la 
couchette, etc. soient verrouillées pendant l’opération. 

     Il doit être prêté la plus grande attention aux textes qui suivent ce signe.

Dans le texte qui suit, la personne levée est appelée l’usager, et celle qui aide l’assistant.

      Le harnais Solo à dos rehaussé est un article jetable conçu pour être utilisé par une seule personne.
Faites des essayages pour déterminer la bonne taille et inscrivez le nom de l’usager sur l’étiquette qui se trouve au 
dos du harnais.  
Le harnais jetable Solo à dos rehaussé ne doit plus être utilisé :
•	 lorsqu’il a été sali ou infecté
•	 s’il est abimé
•	 quand son utilisateur n’en a plus besoin.
Jeter alors le harnais, conformement aux règles en vigueur dans le centre de soins ou le centre hospitalier.

Lisière (indication de taille)
Oeillet supérieur de sangle
Année/mois de fabrication
Étiquette
Soutien de tête
Étiquette de mise en garde : 
Ne doit pas être lavé
Bord inférieur
Soutien de jambes
Oeillet de soutien de jambes

Solo à dos rehaussé
Notice d’emploi

Français
7FR160179-02

	 Lire les notices d’emploi du harnais et du lève-personnes utilisés.
	 Les notices d’emploi peuvent être téléchargées gratuitement sur www.liko.com.
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A l’aide de la paume de la main,
glissez le bord inférieur du harnais
vers le coccyx de l’usager, ceci est
très important. La mise en place est
facilitée si l’usager est légèrement
penché vers l’avant.

Placez le harnais derrière le dos de
l’usager, comme l’indique l’étiquette
tournée vers l’extérieur. Repliez le bord
inférieur autour de vos doigts afin de
faciliter le positionnement du harnais.

Il est recommandé d’être deux assistants pour appliquer le harnais selon les principes ergonomiques. L’usager doit 
en général être penché vers l’avant pendant l’opération. C’est pourquoi il est important qu’un assistant se place 
devant l’usager afin d’empêcher celui-ci de tomber vers l’avant.

Tirez les soutiens de jambes le long
des cuisses. Conseil : A l’aide de la
paume de la main entre le corps et le
harnais, faites glisser le bord inférieur 
du soutien de jambes vers le siège. 
Tirez en même temps le soutien de
jambes vers l’avant avec l’autre main 
pour le tendre.

Lever à partir d’une position assise

Les soutiens de jambes s’attachent 
généralement en enfilant l’un des sou-
tiens dans l’autre avant de les accrocher 
à l’étrier.
Accrochez d’abord les oeillets supérieurs 
de sangle sur l’étrier, puis les oeillets de 
soutiens de jambes. Levez.

Faites passer les soutiens de jambes 
du harnais sous chaque cuisse. Faites 
en sorte que le tissu soit bien tendu 
sous la cuisse et qu’il en fasse bien le 
tour.

Attention! 
Voir le dessin marqué * p. 3

Conseil : En appuyant légèrement sur 
la rotule, tirez le soutien des jambes 
vers vous pour supprimer d’éventuels 
plis à l’arrière.
Contrôlez que les deux soutiens de
jambes sont d’égale avancée.

Les soutiens de jambes peuvent être
accrochés de plusieurs façons.
3. Placez éventuellement un petit
coussin derrière la tête de l’usager.
Accrochez d’abord les oeillets 
supérieurs de sangles à l’étrier, 
ensuite les oeillets de soutien de 
jambes. Levez.

1. Tournez l’usager vers vous pour
éviter qu’il ne tombe du lit. Positionnez
le bord du harnais aussi loin que
possible sous l’usager, le bord inférieur
au niveau du coccyx. Faites deux plis
au harnais de façon à ce que la ligne
médiane se trouve dans l’alignement
de la colonne vertébrale de l’usager
lorsque ce dernier est ensuite retourné.

Déroulez doucement le harnais de
l’autre côté. Relevez le soutien pour le
dos. 
2. Placez les soutiens des jambes sous
les cuisses. L’opération est facilitée
si l’usager plie les genoux. Faites en
sorte que le tissu soit bien tendu et qu’il
enroule bien la jambe. 

1 2 3

Lever à partir d’une position couchée
Pensez à votre propre position de travail et au confort de l’usager. Utilisez les fonctions du lit pour la remontée et l’abaissement 
du lit.
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* 

Transfert vers une chaise
Il est important, lors du transfert vers une chaise, que l’usager soit bien installé au fond du fauteuil roulant. Il existe plusieurs 
façons d’y parvenir.

Pour faciliter l’application dans un fauteuil roulant,
on peut pencher le fauteuil vers l’arrière pendant
l’abaissement. Laissez le postérieur glisser le long
du dossier à la fin de l’opération. Contrôlez la position 
du fauteuil à l’aide du pied sur le basculeur.

Une autre méthode est d’appuyer légèrement sous les genoux
de l’usager pendant la descente de façon à ce que le bassin se
place contre le dossier du fauteuil.
Retirez délicatement les soutiens de jambes. Ceci s’effectue
avec le plus de ménagement possible en tirant les boucles par-
dessous le tissu des soutiens de jambes. Ôtez le harnais en le 
tirant doucement vers le haut.

Transfert vers une surface plane

Amenez l’usager au-dessus du lit et
relever la tête du lit pour le confort de
l’usager.
Descendez l’usager vers le lit.
Abaissez la tête du lit.

Ôtez les soutiens de jambes en
passant les boucles de sangles
sous le tissu.

Tournez doucement l’usager sur
le côté et enroulez le harnais sous
celui-ci. Retournez l’usager sur le
dos et retirez doucement le harnais.
Méthode alternative : retirez le
harnais en le tirant doucement vers
le haut, l’usager étant assis.

Pensez à votre propre position de travail et au comfort de l’usager. Utilisez les fonctions du lit pour la remontée et 
l’abaissement du lit.

Le bord inférieur du 
harnais se trouve à la 
hauteur du coccyx et 
les soutiens de jambes 
sont correctement 
appliqués sous les 
jambes.

Conseil : Contrôlez que toutes
les boucles de sangles sont
d’égale longueur et atteignent
la même hauteur quand elles
sont tendues avant le lever.
Sinon – ajustez l’application du
harnais.

L’usager n’est pas bien assis – A quoi cela est-il dû ?

A. Le postérieur est affaissé. Risque de glissement. La taille 
du harnais est peut-être trop grande. Ou encore le harnais n’a 
pas été descendu suffisamment bas le long du dos lors de sa 
mise en place. Contrôlez avant de lever que le bord inférieur est 
tendu et que le tissu entoure correctement les jambes. 
B. Une taille trop petite peut impliquer que les soutiens de
jambes remontent à l’entrejambe et provoquent une gêne, que
l’étrier est trop près du visage et/ou que le dos reçoit trop peu
de soutien.

BON !

A. MAUVAIS ! B. MAUVAIS !
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Caractéristiques de Solo à dos rehaussé, modèle 25

Combinaisons recommandées 
entre Solo à dos rehaussé 
et les étriers Liko :

*Attention ! Le poids mentionné est une simple indication – Il peut y avoir des écarts. 

Une taille trop grande implique un risque de glissement ; une taille trop petite peut impliquer une gêne 
à l’intersection des soutiens de jambes et provoquer un inconfort. 

NE PAS LAVER. Une étiquette portant ce symbole se trouve au dos du harnais. Si le harnais est lavé, le 
symbole NE PAS LAVER disparaît et le symbole NE PAS UTILISER apparaît.  
Le harnais doit alors être jeté.

           Produit médico-technique de classe I

      Important !  
Lever et transférer une personne comporte toujours un certain 
risque. C’est pourquoi les notices d’emploi du lève-personnes 
et de ses accessoires doivent être étudiées attentivement. Il 
est important de bien comprendre l’ensemble du contenu de 
la notice d’emploi. Seul le personnel informé doit utiliser cet 
équipement. 
Assurez-vous que l’accessoire est adapté à l’appareil utilisé. 
Faites preuve de précautions et d’attention lors de l’utilisation. 

En tant qu’assistant, vous êtes toujours responsable de la 
sécurité de l’usager. Vous devez être informé des possibili-
tés que ce dernier a de faire face à la situation de transfert. 
Contrôlez le harnais régulièrement, spécialement après 
lavage, et plus particulièrement l’usure et d’éventuels dom-
mages des coutures, des tissus, des sangles et des bou-
cles. Ne pas utiliser d’accessoires endommagés. Si vous 
avez des questions, contactez le fabricant ou le fournisseur. 

 

Article 	 Art. n° 	 Taille	 Poids de l’usager* 	 Charge max.
Solo à dos rehaussé 	 3525911 	 MS 	Medium Slim (adulte mince)	 30-50 kg 	 200 kg
Solo à dos rehaussé 	 3525915 	 M 	 Medium 	 40-80 kg 	 200 kg
Solo à dos rehaussé 	 3525916 	 L 	 Large 	 70-120 kg 	 200 kg
Solo à dos rehaussé 	 3525917 	 XL 	 Extra Large 	 110-250 kg 	 500 kg

Explications :
1 Recommandé
2 	Possible
3 Déconseillé
4 Inadéquat
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     Solo à dos rehaussé, MS	 3	 2	 2	 1	 1	 2	 3	 2	 1	 1	 1	 2	 2       2      1
     Solo à dos rehaussé, M 	 3	 2	 2	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 2	 1       1      1
     Solo à dos rehaussé, L 	 3	 3	 3	 1	 1        	 1	 1     	1    	 1	 2	 1	 2	 1       1      1
     Solo à dos rehaussé, XL 	 4	 3	 3	 2	 1	 1	 1	 1	 2	 2	 1	 3	 2       1      1
     * Seulement si les soutiens de jambes sont croisés sous les deux jambes.
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Matériau : 	 Les tailles MS, M et L sont fabriquées en Polypropène Non-tissé
	 La taille XL est fabriquée en Polyester Non-tissé
 Accessoire : 	 Latte, art. nº 31590007

Le harnais Solo à dos rehaussé est testé par un institut accrédité et est conforme à toutes les normes MDD pour les produits 
de classe I ; il est également conforme à toutes les normes du standard harmonisé EN ISO 10535.

Les produits Liko sont sans cesse développés, c’est pourquoi nous nous réservons le droit d’effectuer des changements dans les 
produits sans information préalable. Contactez votre représentant Liko pour des renseignements, des conseils ou d’éventuelles 
mises à jour.  

Fabricant :

Liko AB 
SE-975 92 Luleå
Sweden
info@liko.se


